consell esportiu de

I'aN0ia

Comencen els 74ns Jocs Esportius Escolars de I’Anoia

El passat 25 d’octubre s’ha donat el tret de sortida als 74ns Jocs Esportius Escolars de I’Anoia,
una de les cites més emblematiques i esperades del curs esportiu. Aquesta nova edicio
tornara a omplir la comarca d’activitat, convivéncia i esperit esportiu, amb la participacié de
prop d’un centenar d’equips en les diferents modalitats esportives.

En la competicié de poliesportiu es realitzen des de trobades de caire Iudic i formatiu per a
infants d’educacié infantil i prebenjami fins a competicions reglades de les categories
benjami i alevi, que combinen esports d’associacid i disciplines individuals.

Com a novetat d’enguany, s’incorpora una modalitat de participacié puntual per a les
categories prebenjami, benjami i alevi. Aquesta proposta ofereix més flexibilitat a families,
escoles i entitats, ja que permet als equips participar en jornades concretes —establertes
previament al calendari— sense necessitat de competir cada cap de setmana. Aquesta opcid
busca facilitar la conciliacio i fomentar la participacié de grups que volen viure I'experiéncia
dels Jocs Escolars sense el compromis d’una temporada completa.

Els esports d’associacido que formen part dels Jocs Esportius Escolars de I’Anoia inclouen el
basquet, el futbol 7, I’"hoquei, el futbol sala, I’handbol i el voleibol, alguns dels quals es
disputen en lligues propies o compartides amb altres consells esportius. En I'ambit dels
esports individuals, hi participen disciplines com I'atletisme, el cros, els escacs, la gimnastica
ritmica i artistica, la natacid, el badminton, I'orientacid, el gymdance, la natacié artistica i el
tennis taula. Les primeres proves individuals tindran lloc el cap de setmana del 8 i 9 de
novembre, amb el Campionat Comarcal d’Escacs (https://tuit.cat/WbBgp) i el 40é Cros de
I’'Escola Joan Maragall (https://tuit.cat/BoBci), primera prova del circuit comarcal escolar i
popular.

Les competicions s’allargaran fins al mes de juny i es dividiran en diferents fases: la fase
comarcal, que finalitzara a finals d’abril i principis de maig; les fases territorials dels esports
d’associacid, que es disputaran el 9 i 10 de maig, i les finals nacionals, que tindran lloc del 23-
24 de maig fins al 20-21 de juny. Tota la informacid actualitzada es pot consultar a
https://tuit.cat/ImcfU.

Els Jocs Esportius Escolars de I’Anoia son molt més que una competicié. Impulsats pel Consell
Esportiu de I’Anoia, representen un espai educatiu on I'activitat fisica esdevé una eina per
transmetre valors com el respecte, la cooperacid, I'esforg, la superacidé personal i el joc net.
L’objectiu és que cada nen i nena de la comarca pugui gaudir de I'esport en un entorn
inclusiu i motivador, descobrint la importancia de la practica esportiva com a font de salut,
amistat i aprenentatge.

Amb aquesta nova edicid, el Consell Esportiu de I’Anoia reafirma la seva aposta per un model
d’esport escolar educatiu, participatiu i saludable, que fomenta la cohesié social i el benestar
de tots els municipis de la comarca.
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